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Nell’ambito del progetto
ALIMENTALAMENTE®
Lettura e dintorni, incontri con |'autore,
contorni d'arte,echi d'ambiente e asSaggi culinari
della Toscana e del Friuli Venezia Giulia
Con il Patrocinio
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4{6 - Club UNESCO di Udine

1”Associazione dei Toscani in Friuli Venezia Giulia

organizza una serie di incontri al Caffé Caucigh di Udine sul tema:

“I MARTEDI DELLA SALUTE”

" Informarsi, chiacchierando, per stare bene"
incontri interattivi sulla salute

a cura della dott. Laura Passoni, medico di base

1° incontro: Martedi 26 marzo 2013 dalle ore 18 alle ore 20
DEFINIZIONE DI SALUTE

2° incontro: Martedi 16 aprile 2013 dalle ore 18 alle ore 20
PREVENZIONE DELLE PIU' FREQUENTI MALATTIE

3° incontro: Martedi 30 aprile 2013 dalle ore 18 alle ore 20
MEDICO-PAZIENTE la relazione come strumento fondamentale

per arrivare efficacemente alla diagnosi, terapia e follow-up delle malattie

4° incontro : Martedi 14 maggio 2013 dalle ore 18 alle ore 20

LO STRESS ...cosa determina nel nostro organismo e come tenerlo sotto
controllo.

Tutti gli incontri si terranno al Caffée CAUCIGH in via Gemona, 36 Udine
dove chi lo vorra potra anche fermarsi a mangiare con un meni a prezzo
concordato bevande comprese. Prenotarsi direttamente al n. 0432502719

PARTECIPAZIONE GRATUITA
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